
  

 

 
 

 

 

SPEISEPLAN  
für die Woche vom 17.06. – 23.06.24 
 

„GS Stella Maris“ 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

Geflügel-KöttbullarA,A1 mit 

Tomatenreis und Krautsalat 

 

 

  

FalafelbällchenA,A1 mit 

Tomatenreis und Krautsalat 

 

 
 

 

  

GrießpuddingA,A1,G 

 

 

        

 

NudelnA,A1  

“à la Carbonara” 

mit KäsesoßeG,I, Erbsen  

und geschnittenem  

Wiener Würstchen2,3,10  

 

 

 
 

 

  

Bio-VollkornnudelnA,A1 mit  

Karotten-BasilikumsauceG 

 

 

  

KaramellpuddingG  

 

 

        

  

 

  

PfannkuchenA,A1,C,G  

mit Apfelmus 

 

 
 

  

Obst 

 

 

        

 

“Pizza-Tag” 

 

 
 

  

 

 

 

 

  

Natur-JoghurtG mit 

SmacksA,A1,F,G 

 

 

 

        

 

Hähnchengeschnetzeltes 

 in feiner ChampignonsauceG, 

dazu Mischgemüse  

(Erbsen, Karotten)  

und Reis 

 

 

 

 
 

  

Bunter Gemüsesalat, mariniert 

(Tomate, Gurke, Mais) 

 

Gebackene  

Kartoffel-FrischkäsetascheG  

mit KräuterquarkG 

 

 
 

  

ButtermilchjoghurtG 

 

 

 

 

 


