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KOCHWERK

SPEISEPLAN NIEDERSACHSEN

fiir die Woche vom 17.06. - 23.06.24

.GS Stella Maris"

Men0 2: vegetarisch Nachtisch

™ Gefliigel-Kattbullar 4! mit Falafelbdllchen*A! mit GrieRpudding”41©
E Tomatenreis und Krautsalat Tomatenreis und Krautsalat
o
=
NudelnAA! @ Bio-Vollkornnudeln*4! mit Karamellpudding®
g “a la Carbonara” Karotten-Basilikumsauce®
% mit KdsesoBe®!, Erbsen
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= Wiener Wiirstchen?310
_ Pfannkuchen?A1¢6 Obst
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- "Pizza-Tag" Natur-Joghurt® mit
= SmacksAALF 6
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o Hdhnchengeschnetzeltes Q“*’? Bunter Gemiisesalat, mariniert Buttermilchjoghurt®
= in feiner Champignonsauce?, (Tomate, Gurke, Mais)
g dazu Mischgemiise
L (Erbsen, Karotten) Gebackene
und Reis Kartoffel-Frischkdsetasche®

mit Krduterquark®



